Koronavirus

Koronavirus spdsobuje horucku, kasel, bolesti
svalov a unavu. Prenasa sa kvapocokovou cestou,
t.j. kaslanim, kychanim alebo hovorenim.

Ako znizit riziko infekcie?

Umyvajte si pravidelne ruky mydiom 10 - 20
sekund alebo pouzivajte dezinfekcné prostriedky
na ruky.

Vycistite povrchy, ktorych sa dotknete.
Nezabudnite pravidelne Cistit také miesta, ako je
povrch stola alebo kuchynského pultu.

Pri kaslani alebo kychani zakryte usta a nos.
Dodrziavajte bezpecnu vzdialenost najmenej 2 m
od ludi, ktori kaslu a kychaju.

Vyhnite sa preplnenym miestam. Vzdajte sa
cestovania a nenavstevujte miesta, kde sa nachadzaju
davy ludi. Na verejnosti noste ochranné prostriedky
dychacich ciest.

Vyuzivajte len overené informacie.

Svetova zdravotnicka organizacia pripomina, ze
znalosti o koronaviruse sa daju ziskat z overenych
zdrojov, ako su narodné agentury a zdravotnicki
inspektori alebo zdravotnicky personal.



